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Gi&i thiéu "Am thwe thé giei" @

(Tt 1& hoi giao lwu qudc té Himeji)

Duwéi day la cong thirc ctia mot s moén &n da dwoc gidi thiéu tai L& hoi giao lwu quéc té Himeji nam
ngoai v&i cha dé& "Am thuc thé gisi".

Lan nay |a mén “Empanadas” - mot mén &n Argentina.

Nguyén liéu (cho khoang 20 cai)
Phan vé: 500g bdt mi, 1 cbe nwée, 1 V4 thia ca phé mudi, 1 qua trirng,

150g m& lon. (C6 thé str dung vé banh Gyoza dé thay thé.)

Phan nhan: 1 lon ngd ngot, 3 miéng thit xdng khéi (cat thanh miéng nhd),

80g pho mat pizza

Cach lam (néu str dung vé banh Gyoza, hay bat dau tir bwéc 3)

1. [Tron nguyén liéu vé] Tron bot mi, nwéc, mudi, triing theo thi tw, réi thém mé lon vao nhao.

2. [Tao hinh cho vé banh] Khi bat da dat dén d6 cirng c& nhw dai tai, d& bot nghi khoang 30 pht.
Chia bot thanh 20 phan. Dung cay can bot (3¢1), can bét thanh hinh tron cé dwéng kinh khoang 7-8
cm dé 1am vé banh.

3. Tron tAt ca cac nguyén liéu ctia phan nhan véi nhau.

4. D&t nhan vao gira vé banh, gap lam déi. An chat miéng vé banh.

5. Chién trong dau 180°C cho dén khi vé banh c6 mau nau nhat.

3% Nguyén liéu |am nhan: 1 bé rau bina (cat nhd), 1 lon c& ngir déng hop (loai bd dau), mudi
va hat tiéu. Ban bién tdu bdng cach xao cac nguyén liéu trén, tron véi pho mat tan va sét
kem tréng ciing rat ngon.

Sé t&i, ching téi cling sé tiép tuc gidi thiéu cac cong thirc ndu an tir khap noi trén thé gidi. %1

Quy vi hay dén doc nhé !



Phong bi cho dong dat @

Vao ngay 1 thang 1 ndm nay, moét tran dong dat Ién da xay ra & ving
Hokuriku (phia B&c). Theo co quan khi twong Nhat Ban, trong vong 30 nam

t&i thi ddng dat ranh Nankai ciing cé t&i 70-80% kha ndng xay ra. Con tai thanh

phé Himeji cling dwoc dy doan sé cé rung lac dong dat cworng do 6 dé manh
(rung manh dé&n murc khéng thé dirng dwoc) xay ra do ddi dit gdy Yamasaki.
Dwdai day, chang toi sé gidi thiéu cac trang web va trng dung mién phi gitp ban thu thap théng tin, vi vay

xin hay tai (’ng dung san, tim hiéu va chia sé véi gia dinh, ban bé dé phong bi dong dét.

Canh Bao Pong Pat Khan Cép

Ngay sau khi cé dong dat xay ra, Co quan Khi twong Nhat Ban sé dwa ra cac dw bao vé thdi gian cé
rung chén va cwdng do6 rung l1ac manh & tirng khu vire. Thoi gian tir khi ¢ théng bao cho dén khi xay ra
rung lac I&n do chi cé tir vai gidy dén vai chuc gidy. Xin hay cai dat trwdc trong dién thoai di déng cua

ban d& nhan mail, tin nhan canh bao khan cép.

Safety Tips

Day 1a mét rng dung cung cép théng tin thién tai cho du khach nuwéc ngoai.

Ban sé nhan duwoc cac cadnh bao nhw cdnh bao dong dat khan cap, canh bao séng than, canh bao thoi
tiét d&c biét, khuyén nghj so tan, v.v.

Ngén ng dwoc hd tro: 14 ngdn ngir bao gébm tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Bd Pao
Nha, tiéng Viét, v.v.

Néu quy vi da tai 'ng dung rdi thi cAn nang cAp lén phién ban “3.11”.

NHK World JAPAN

Thiét 1ap trang web noi ban c6 thé kiém tra thong tin bang nhiéu ngdn ngir trong truwdrng
hop xay ra thdm hoa, trwéng hop khan cép.

Ngén ngtr dwoc hd tro: 19 ngdn ngir bao gdm tiéng Nhat dé hiéu, tiéng Anh, tiéng Trung,

tiéng Viét, tiéng Tay Ban Nha, tiéng B6 Dao Nha, v.v.
NHK sé phat song cho ngwdi nwéc ngoai trén kénh BS1, BS Premium c6 phu &m thanh

clia dai truyén hinh téng hop va dai Radio sé 2.



Tai Khoan LINE Chinh Thirc Cua Thanh Phé Himeji

Néu ban thém tai khoan LINE cla Thanh Phé Himeji vao muc “Ban bé”, ban c6 thé nhan

dwoc nhidu thdng bao khac nhau tir thanh phé. Ngoai ra, con cé cac trang wed lién két

®

nhw chirc nang tim kiém trung tdm Iwu trd ti nan, ban dé phan vang nguy hiém, théng tin

dw béo thoi tiét, v.v., co thé kiém tra thoéng tin minh can trong trwéng hop xay ra tham hoa.

Ban Truyén Tin Thién Tai (WEB171)

Day 13 ban truyén tin s& dung Internet d& xac nhan an toan clia ngudi dan & ving thién tai. Ban ciing
c6 thé st dung no khi & nwéc ngoai néu c6 mang Internet dé két ndi.

Ngén ngir dwoc hé tro: tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han

00000JAPAN (Five Zero Japan)

Day 13 dich vu Wi-Fi mién phi c6 thé dwoc str dung khi xay ra thdm hoa. Chon 00000JAPAN tir danh

sach mang trén man hinh Wi-Fi cGa dién thoai thdng minh cla ban dé két néi.

Voice Tra
Day 1a moét rng dung dich giong néi c¢é thé dich sang tiéng nwéc ngoai khi ban néi chuyén.
Ngén nglr dwoc hé tro: 36 ngdn nglr bao gdm tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Viét, tiéng Tay Ban Nha, tiéng

B6 Dao Nha, v.v.

X Xin hay tai cac trng dung NHK World JAPAN, SafetyTips va Voice Tra tir AppStore hodc Google Play.

Trong tham hoa, cac thuat ngir phong chdng thién tai khé hiéu sé duwoc st dung. Vi vay trén “VIVAI

Himeji “cé dang tai cac thuat ng» phong chéng thién tai, hdy cb gang nhé cang nhiéu cang tét.

Thuat Ngiv Lién Quan Dén Phong Chdéng Thién Tai Trong S6 Nay
Z U Tuan

l e
ZRKZE (Niji-saigai) Tham hoa thi cap:

M6t tham hoa khac xay ra do hau qué ctia tham hoa dau tién.

Vi du) Sau mét tran déng déat, hay can than véi nhivng tham hoa thir cap /’/ ,
ﬁ v i

nhw séng than va héa hoan. '




Mua mé&i — Bién phap tiét kiém nang lwong

Nhirng ndm gan day, sw bién ddi khi hau da kéo theo nhirng hau qua nhw mwa 1&n cuc bd va cac tran
b&o I&n trén toan cau. D& lam gidm lwong khi thai CO; ciing nhw tao ra mét moéi trwérng lanh manh cho
Trai dat thi diéu ching ta cé thé lam dwoc & nhirng gi?

Thay vi cb st dung d6 gia dung cii cho dén khi hdng mai théi thi viéc ching ta mua dé méi dé dung,

sé tiét kiém dwoc ngudn ndng lwong nhw sau:

mMay diéu hoa ... khoang 17%
Hay mua may diéu hoa cé cong suat phu hop véi can phong cla ban. Mét chiéc may méi cé thé lam
giam su tiéu hao cta dién nang khi mé&. Dong thdi, viéc bat tét diéu hoa theo mua va trudng hop st

dung ciing c6 thé tiét kiém nang lvong.

uTd lanh ... Ttv 40% dén 47%
Khi mua, hay suy nghi can trong vé cdng suét, kich c¢& cling nhw tinh ndng clia may rdi méi quyét dinh.
Cong suét cao thi lwong dién tiéu hao ciing sé tang theo. Dac biét, ti dong tiéu thu rat nhiéu dién nang,

vi vay tét nhat ban nén chon loai phii hop véi nhu cau cia minh.

mThiét bi chiéu sang...khoang 86% (Thay thé dén LED)

Ma&c du gia cao nhung tét hon nén dén Itc phai thay thi ban hay Ian lwot déi hét sang dén LED.

aTV... khoang 42%
Man hinh TV cang to thi lwong dién tiéu hao sé& cang cao. Vi vay khi mua, hay xem xét dén sé lwong

thanh vién trong gia dinh va khoéng gian nha dé quyét dinh.

mXe hoi
Nhirng chiéc xe chay bang dién hodc bang hybrid ciing la mét sy lwa chon ki ban cé nhu ciu ddi xe.
Xe dién, xe chay bang pin nhién liéu, xe chay bang khi tw nhién (dap (rng du tiéu chuén khi thai ndm

2018) va xe plug-in hybrid c6 thé dwoc mién thué néu mua, déng ky méi va s dung it nhat mot nam.

Dan nhan tiét kiém nang lwong dung dé tham khao khi mua métsan [ .o Ly
pham thay theé. Dau r mau vang biéu thj hiéu suat tiet kiém nang lvgng

ctia s&n phadm. C6 41 cép do6 tir 5.0 dén 1.0 theo thr tw giam dan.

Xin hay tham khao hinh anh bén phai. r— e

131%  131.0 mw
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Cung dén vé&i bao tang Atom nao!

Bao tang khoa hoc Himeji con dwoc goi véi tén bao tang Atom. Kham
phéa 4 Iinh vic: trai dat, tw nhién, khoa hoc va v try. Doc gid hay ghé tham

bao tang Atom dé cdm nhan nhirng tha vi va ki diéu cta khoa hoc.

Théi gian mé clra: tir 9 gid sang dén 5 giér chidu
Ngay nghi: th& ba hang tuan, nghi Tét (27/12 ~ 3/1)
Phi vao ctra: mién phi vé cho tré em 4 tudi dén hoc sinh I&p 9 c6 thé Donguri (chi &p dung

& khu trién 1&m phé théng)

Dé biét chi tiét xin hdy quét ma QR
Cach di: tr bén xe buyt & cdng phia Bac ga Himeji, 1én tuyén 37 hwéng di “Oichi”, xudng tram
“Hoshinokoyakata-mae”.

Bai db xe: mién phi.

Tang 1: Trién lam dic biét, Cung thién van (Planetarium)

La mot trong sé Cung thién van I&n trén thé gidi véi dweng kinh cia méai vom 1a 27m.
Sé dwoc gidi thiéu vé cac ngdi sao cé thé nhin thdy vao téi ngay hom dé va nhirng
cha dé vé v tru dwoc thay dbi theo mébi thang. O 16i ra vao, ban cé thé chiém nguwéng
con l&c Foucault va tang da hoé thach (hinh 31).

Tang 2: Trién I1&m vé trai dat va thién nhién cta dia phwong.

C6 thé ngdm cac mé hinh xwong khing long, mau vat con tring, chim muéng v.v.

Tang 3: Khoa hoc quanh ching ta

Céc ban vira c6 thé trai nghiém va tim hiéu nhirng diéu thu vi vé& cudc séng quanh ta.
C6 céac show vé khoa hoc.

Tang 4: Vii tru cta chiing ta.

Tim hiéu vé v tru va van thach.

Tang 5: Phong guan sat

S dung chiéc éng nhom to & day thi ban c6 thé nhin thy dwoc thanh Himeji.

Thong tin cac sw kién nam 2024

Trién 1am mua xuan: “Bo swu tap quy mé Ién vé con tring va con tring ~Tuyét dinh! Thé gidi loai bwém-~’
2714 ~ 717
Trién 1am d&c biét ky nghi hé: “Trién 1am nhirng cong trinh hd tro' d&i séng” 27/7~1/9.
Trién 1am tac phadm: “Trién 1am tac phdm khoa hoc clia hoc sinh” 1an thi 60 clia Ban Ché tac db tha cong
28/9~20/10

Thong tin 1&p ché tac tha cong va lép hoc

Mot sb budi hoc va 16p hoc can phai dang ky trwéc nén cac ban quét ma QR bén phai dé

xac nhan.



ng dung hé tro’ nuéi con “Himekko Techou”

“Himekko Techou (O'8h > Cigﬂg)” la mét ting dung mién phi dwgc phat hanh béi thanh phd Himeji,
c6 thé st dung trén may tinh, dién thoai va may tinh bang,... Ngoai viéc quan ly dwoc lich tiém ching
dw phong, thdng tin ghi chép strc khoé clia tré em va san phu, trng dung con cé nhiéu théng tin bd ich
vé nubi day tré.

2 F U
1. DPoc ma QR bén phai dé mé trang tai (rng dung “Boshimo (R FE)”

£ L [=] s [=]
2. Tai rng dung “Boshimo (R} +E)”
3. M@ (ng dung va dang nhap (=) 3t
X 2 z . T 545
4. Dang ky so bwu dién dé két ndi voi “Himekko techou (O8> ZF 1R )”

Giai dap thac méc: S& Y té cong dong thanh phd Himeiji, Trung tam hé tro strc khoé twong lai tré em

Tel: 079-263-7863

Vay la mua 1& hoi phdo hoa sép dén rdi nhil Ky niém vé phao hoa trong toi I‘\

ltc di xem ban phao hoa & sdng Uji-kawa clia Kyoto, ma dén gid t6i van con

Thw ngo cam thay nhw nhirng tia phdo dang bao trum minh vay. Ph&o hoa dwoc ban &
Ban bién tap

cw li gan nén rat 4n twong. Cac ban ciing di xem ban phao hoa & dau dé vao

mua hé nay di nhé ! /

Tap chi dworc hoan thanh nho sw tror giup cua quy vi

Tiéng Nhat: KONISHI Yasue, KUNIMITSU Minako, SHIGETA Fusako, SUZUKI Kazuhiro,
MOCHIZUKI Toshiharu

Tiéng Viét: Binh Thi Thu Trang, Lé Van Long, KAYAMA Misa, Pham Thj L& Thay, Hoang Nam Phwong,
Pham Thj Thu Trang

Tap chi chi dang tén quy vi da cho phép. Xin chan thanh cdm on sw hop tac cda quy vi!

Quy ddc gia cé thé xem lai dwoc nhivng sé truée cia “VIVAIOSH U7
tai trang Web ctia T6 chirc Phap nhan Giao lwu van héa quéc té thanh Dia chilién hg

P e xiz . ) , T6 Chirc Giao Lwu Van Héa Quéc Té
pho Himeji. Vui long ch& don so tiep theo cua Tap chi dwoc dy dinh

thanh phé Himeji
T670-0012 Himeiji shi, Honmachi 68-290,

phéat hanh vao thang 9 nam 2024.

Chuing t6i mong ch® nhiing y kién déng gép ciing nhw cdm twéng
Egret Himeji 3F

clia doc gid. Ngoai ra, tap chi ciing dang tuyén thién
TEL: 079-282-8950 FAX: 079-282-8955

nguyén vién giup d& bién dich va kiém tra ban thao. Email: info-iec@himeji-iec.or.jp

Néu quy vi c6 hirng thi véi cdng viéc nay xin vui ldng Trang Web: https://www.himeji-iec.or.jp/

Trang Web

lién hé theo dia chi duwdi day.



