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発
はっ

行
こう

／公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

姫
ひめ

路
じ

市
し

文
ぶん

化
か

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

財
ざい

団
だん

 

情
じょう

報
ほう

誌
し

作
さく

成
せい

ボ
ぼ

ラ
ら

ン
ん

テ
て

ィ
ぃ

ア
あ

 

 

「世
せ

界
かい

の 料
りょう

理
り

」を 紹
しょう

介
かい

します② 

（ひめじ国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

フ
ふ

ェ
ぇ

ス
す

テ
て

ィ
ぃ

バ
ば

ル
る

 から） 

 

ア
あ

ル
る

ゼ
ぜ

ン
ん

チ
ち

ン
ん

の 料
りょう

理
り

 「エ
え

ン
ん

パ
ぱ

ナ
な

ー
ー

ダ
だ

ス
す

」の 作
つく

り方
かた

を 紹
しょう

介
かい

します。 

 

材
ざい

料
りょう

（約
やく

 20個
こ

分
ぶん

） 

皮
かわ

＜材
ざい

料
りょう

を 包
つつ

む 生
き

地
じ

＞： 

小
こ

麦
むぎ

粉
こ

 500 g
ぐらむ

、 水
みず

 1カ
か

ッ
っ

プ
ぷ

、 塩
しお

 小
こ

さじ 1½、 

卵
たまご

 1個
こ

、 ラ
ら

ー
ー

ド
ど

 150 g
ぐらむ

（餃
ぎょう

子
ざ

の 皮
かわ

を 使
つか

うことが できます） 

具
ぐ

材
ざい

：コ
こ

ー
ー

ン
ん

 1缶
かん

 ベ
べ

ー
ー

コ
こ

ン
ん

 3枚
まい

 （小
ちい

さく 切
き

る）ピ
ぴ

ザ
ざ

用
よう

チ
ち

ー
ー

ズ
ず

 80 g
ぐらむ

 

 

作
つく

り方
かた

（餃
ぎょう

子
ざ

の 皮
かわ

を 使
つか

うときは 3から 始
はじ

めます） 

1．【生
き

地
じ

を 混
ま

ぜる】小
こ

麦
むぎ

粉
こ

に 水
みず

を 入
い

れて 混
ま

ぜます。 そこに 塩
しお

と 卵
たまご

を 入
い

れて 混
ま

ぜま

す。 ラ
ら

ー
ー

ド
ど

を 入
い

れます。 力
ちから

を 入
い

れて 強
つよ

く 混
ま

ぜます。 

2．【生
き

地
じ

を 伸
の

ばす】耳
みみ

たぶの 固
かた

さに します。 約
やく

30分
ぷん

 おきます。 生地
き じ

を 20個
こ

に 分
わ

けま

す。 それを めん棒
ぼう

（※1）で 伸
の

ばして 皮
かわ

を 作
つく

ります。 7～8㎝
せんち

の 丸
まる

い 形
かたち

にします。 

3．具
ぐ

材
ざい

の 材
ざい

料
りょう

を 全
すべ

て<全
ぜん

部
ぶ

＞ 混
ま

ぜます。 

4．皮
かわ

の 真
ま

ん中
なか

に 具
ぐ

材
ざい

を のせます。 半
はん

分
ぶん

に 折
お

ります。 皮
かわ

の 端
はし

を しっかり  

とじます。 

5．少
すこ

し 茶
ちゃ

色
いろ

くなるまで 180℃
ど

の 油
あぶら

で 揚
あ

げます。 

 

※かわりに 使
つか

うことが できる 具
ぐ

材
ざい

 

ほうれん草
そう

 1束
たば

（小
ちい

さく 切
き

る）、 ツ
つ

ナ
な

 1缶
かん

（油
あぶら

を 捨
す

てる）、 塩
しお

、 こしょうを 

一
いっ

緒
しょ

に 炒
いた

めます。 ピ
ぴ

ザ
ざ

用
よう

チ
ち

ー
ー

ズ
ず

や ホ
ほ

ワ
わ

イ
い

ト
と

ソ
そ

ー
ー

ス
す

を 混
ま

ぜます。  

 

これからも 世
せ

界
かい

の 料
りょう

理
り

の 作
つく

り方
かた

を 紹
しょう

介
かい

します。 楽
たの

しみにして ください。 

「世
せ

界
かい

の 料
りょう

理
り

」を 紹
しょう

介
かい

します② ・・・P1 

地
じ

震
しん

のときに 役
やく

に立
た

つ アプリ
あ ぷ り

を 紹
しょう

介
かい

します

 ・・・P2,3 

省
しょう

エ
え

ネ
ね

 商
しょう

品
ひん

を 買
か

うと 電
でん

気
き

を 減
へ

らすことが 

できます               ・・・P4 

ア
あ

ト
と

ム
む

の館
やかた

へ 行
い

こう！ ・・・P5 

子
こ

育
そだ

て応
おう

援
えん

ア
あ

プ
ぷ

リ
り

「ひめっこ手
て

帳
ちょう

」     ・・・P6 

※1 
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地
じ

震
しん

のときに 役
やく

に立
た

つ ア
あ

プ
ぷ

リ
り

を 紹
しょう

介
かい

します 

 

 

今
こ

年
とし

の 1月
がつ

 1 日
ついたち

に 北
ほく

陸
りく

地
ち

方
ほう

で 大
おお

きな 地
じ

震
しん

が ありました。 気
き

象
しょう

庁
ちょう

※1 は、 南
なん

海
かい

トラフ
と ら ふ

巨
きょ

大
だい

地
じ

震
しん

＜南海
なんかい

トラフ
と ら ふ

が 起
お

こす 大
おお

きな 地震
じ し ん

＞が、 

これから 30年
ねん

の 間
あいだ

に 70～80％ 起
お

きると 言
い

いました。 姫
ひめ

路
じ

市
し

でも、 

震
しん

度
ど

 6 強
きょう

※2＜立
た

っていることが できない くらい 揺
ゆ

れます＞の 地
じ

震
しん

が 起
お

きるかもしれません。 地
じ

震
しん

の ときに 役
やく

に立
た

つ サイト
さ い と

や アプリ
あ ぷ り

を 紹
しょう

介
かい

 します。 

（お金
かね

は いりません。） 家
か

族
ぞく

や 友達
ともだち

に 教
おし

えて ください。 

 

※1 気
き

象
しょう

庁
ちょう

…天
てん

気
き

や 地
じ

震
しん

などの 情
じょう

報
ほう

を 知
し

らせる ところ 

※2 震
しん

度
ど

…揺
ゆ

れる 強
つよ

さを 表
あらわ

します 

 

緊
きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速
そく

報
ほう

 

気
き

象
しょう

庁
ちょう

は 地
じ

震
しん

が 起
お

きたら すぐに いつから 揺
ゆ

れるか、 震
しん

度
ど

は どれくらいかを 知
し

らせま

す。 発
はっ

表
ぴょう

から 強
つよ

く 揺
ゆ

れるまで、 少
すこ

し 時
じ

間
かん

＜数
すう

秒
びょう

から 数
すう

十
じゅう

秒
びょう

＞が かかります。 

スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

（smartphone）で 緊
きん

急
きゅう

速
そく

報
ほう

メール
め ー る

＜気
き

象
しょう

庁
ちょう

が 地
じ

震
しん

などの 情
じょう

報
ほう

を 知
し

らせます

＞を 見
み

ることが できるようにして ください。 

 

Safety Tips 

外
がい

国
こく

人
じん

旅
りょ

行
こう

者
しゃ

の ための 災
さい

害
がい

の 情
じょう

報
ほう

（緊
きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速
そく

報
ほう

、 津
つ

波
なみ

警
けい

報
ほう

、 気
き

象
しょう

特
とく

別
べつ

警
けい

報
ほう

、 避
ひ

難
なん

勧
かん

告
こく

など）を 知
し

らせる アプリ
あ ぷ り

です。 

災
さい

害
がい

の 情
じょう

報
ほう

が プッシュ
ぷ っ し ゅ

通
つう

知
ち

＜スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

に 新
あたら

しい 情報
じょうほう

を 知
し

らせます＞されます。 

言
こと

葉
ば

： 英
えい

語
ご

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、 ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

、 ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

、 ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

 など 

前
まえ

に この ア
あ

プ
ぷ

リ
り

を 入
い

れている 人
ひと

は、 Ver.3.11 より 新
あたら

しくして ください。 

 

NHKワ
わ

ー
ー

ル
る

ド
ど

JAPAN 

災
さい

害
がい

や 緊
きん

急
きゅう

のときに、 いろいろな 言
こと

葉
ば

で 情
じょう

報
ほう

を 見
み

ることが できる サ
さ

イ
い

ト
と

です。 

言
こと

葉
ば

： やさしい日
に

本
ほん

語
ご

、 英
えい

語
ご

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、 ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

、 ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

、 ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

 など 

NHK では、 総
そう

合
ごう

テ
て

レ
れ

ビ
び

、 BS1、 BSプ
ぷ

レ
れ

ミ
み

ア
あ

ム
む

の 副
ふく

音
おん

声
せい

（英
えい

語
ご

）と、 ラ
ら

ジ
じ

オ
お

第
だい

2 で いろいろ

な 言
こと

葉
ば

の 放
ほう

送
そう

が きけます。 
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今
こん

号
ごう

の防
ぼう

災
さい

関
かん

連
れん

用
よう

語
ご

 

 

二
に

次
じ

災
さい

害
がい

： 最
さい

初
しょ

に 起
お

きた 災
さい

害
がい

が 原
げん

因
いん

で、 別
べつ

の 災
さい

害
がい

が 起
お

きること 

 

例
れい

） 地
じ

震
しん

が 起
お

きた 後
あと

は、 津
つ

波
なみ

や 火
か

災
さい

などの 二
に

次
じ

災
さい

害
がい

に 

気
き

をつけましょう。 

姫
ひめ

路
じ

市
し

LINE公
こう

式
しき

ア
あ

カ
か

ウ
う

ン
ん

ト
と

 

「友
とも

だち追
つい

加
か

」を すると、 姫
ひめ

路
じ

市
し

から いろいろな 情
じょう

報
ほう

が 入
はい

ります。 また、

避
ひ

難
なん

所
じょ

検
けん

索
さく

機
き

能
のう

※3 や ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

※4、 気
き

象
しょう

観
かん

測
そく

情
じょう

報
ほう

※5 などを 調
しら

べるこ

とが できます。 災
さい

害
がい

のときに 必
ひつ

要
よう

な 情
じょう

報
ほう

を 見
み

ることが できます。 

 

※3 避
ひ

難
なん

所
じょ

検
けん

索
さく

機
き

能
のう

…近
ちか

くの 安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

を 調
しら

べることが できます。 

※4 ハ
は

ザ
ざ

ー
ー

ド
ど

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

…どこで どんな 災
さい

害
がい

が 起
お

きるのかを 地
ち

図
ず

で 見
み

ることが できます。 

※5 気
き

象
しょう

観
かん

測
そく

情
じょう

報
ほう

…警
けい

報
ほう

や 注
ちゅう

意
い

報
ほう

＜災
さい

害
がい

が 起
お

きそうな 天
てん

気
き

の ときに 知
し

らせます＞が  

出
で

ているか 調
しら

べることが できます。 

 

災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

版
ばん

（WEB171） 

イ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

（Internet）を 使
つか

って 被
ひ

災
さい

地
ち

＜地震
じ し ん

などが あった 場所
ば し ょ

＞の 人
ひと

が 大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

か どうかが わかります。 イ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

を 見
み

ることが できれ

ば、 外
がい

国
こく

からも 使
つか

うことが できます。 

言
こと

葉
ば

： 英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、 韓
かん

国
こく

語
ご

 

 

00000JAPAN（フ
ふ

ァ
ぁ

イ
い

ブ
ぶ

ゼ
ぜ

ロ
ろ

ジ
じ

ャ
ゃ

パ
ぱ

ン
ん

） 

災
さい

害
がい

のときに 使
つか

うことが できる Free Wi-Fi です。 ス
す

マ
ま

ー
ー

ト
と

フ
ふ

ォ
ぉ

ン
ん

の Wi-Fi の 画
が

面
めん

で 

00000JAPAN を 選
えら

んで ください。 

 

Voice Tra 

言葉
こ と ば

を 言
い

うと、 外
がい

国
こく

語
ご

に 訳
やく

します。 

言
こと

葉
ば

： 英
えい

語
ご

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、 ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

、 ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

、 ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

 など 

 

※ 紹
しょう

介
かい

した ア
あ

プ
ぷ

リ
り

は App Store または Google Play に あります。 

 

災
さい

害
がい

のときは あまり 聞
き

くことがない 言
こと

葉
ば

が 多
おお

く 出
で

てきます。 「VIVA!ひめじ」では 防
ぼう

災
さい

関
かん

連
れん

用
よう

語
ご

を 紹
しょう

介
かい

しています。 覚
おぼ

えましょう。 
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省
しょう

エ
え

ネ
ね

 商
しょう

品
ひん

を 買
か

うと 電
でん

気
き

の 量
りょう

を 減
へ

らすことが できます 

 

地
ち

球
きゅう

の 温
おん

度
ど

が 上
あ

がっています。 世
せ

界
かい

中
じゅう

で 雨
あめ

が たくさん ふったり、 強
つよ

い 風
かぜ

が 吹
ふ

く

ことが 増
ふ

えています。 CO2を 減
へ

らして 地
ち

球
きゅう

に やさしくするため、 私
わたし

たちは 何
なに

が でき

るでしょうか？ 

古
ふる

い 家
か

電
でん

＜冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

やテ
て

レ
れ

ビ
び

など＞を 壊
こわ

れるまで 使
つか

わずに 新
あたら

しい 物
もの

を 買
か

うと 省
しょう

エ
え

ネ
ね

＜

電
でん

気
き

の 量
りょう

を 減
へ

らす＞に なります。 

 

■エ
え

ア
あ

コ
こ

ン
ん

＜＜部
へ

屋
や

＜を 涼
すず

＜しくしたり 暖
あたた

＜かくする 機
き

械
かい

＜＞・・・約
やく

 7 ％＜7 ％ぐらい＞ 電
でん

力
りょく

＜＜電
でん

気
き

の 量
りょう

＞を 減
へ

らすことが できます 

自
じ

分
ぶん

＜の 部
へ

屋
や

＜の 大
おお

＜きさに 合
あ

＜う エ
え

ア
あ

コ
こ

ン
ん

＜を 買
か

＜います。 新
あたら

＜しい エ
え

ア
あ

コ
こ

ン
ん

＜は、 つけるときの 

電
でん

力
りょく

を 減
へ

らせます。 

■冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

・・・約
やく

40%から 4 % 電
でん

力
りょく

を 減
へ

らすことが できます 

買
か

＜うときは 入
はい

＜る 量
りょう

＜や 大
おお

＜きさ、 機
き

能
のう

＜＜どんな 働
はたら

＜きをするか＞などを 考
かんが

＜えて 決
き

＜めます。 

入
はい

＜る 量
りょう

＜が 多
おお

＜いと 消
しょう

費
ひ

電
でん

力
りょく

＜＜使
つか

＜う 電
でん

気
き

＜＞も 大
おお

＜きくなります。 特
とく

＜に 冷
れい

凍
とう

室
しつ

＜は 消
しょう

費
ひ

電
でん

力
りょく

が 大
おお

きくなります。 生
せい

活
かつ

に 合
あ

わせて 選
えら

びます。 

■部
へ

屋
や

の 電
でん

灯
とう

・・・LEDに 替
か

えると 約
やく

86% 電
でん

力
りょく

を 減
へ

らすことが できます 

LEDラ
ら

ン
ん

プ
ぷ

の 値
ね

段
だん

は 高
たか

いです。 しかし、 LEDに 替
か

えると 省
しょう

エ
え

ネ
ね

に なります。 

■テ
て

レ
れ

ビ
び

・・・約
やく

42％ 電
でん

力
りょく

を 減
へ

らすことが できます 

テ
て

レ
れ

ビ
び

＜が 大
おお

＜きいと、 消
しょう

費
ひ

電
でん

力
りょく

＜も 大
おお

＜きくなります。 部
へ

屋
や

＜の 大
おお

＜きさや 家
か

族
ぞく

＜の 人
にん

数
ずう

＜なども 

考
かんが

えましょう。 

■車
くるま

 

新
あたら

しい 車
くるま

を 買
か

うときに、 電
でん

気
き

や 水
すい

素
そ

を 使
つか

って 走
はし

る 車
くるま

も 考
かんが

えて ください。 

電
でん

気
き

自
じ

動
どう

車
しゃ

＜ EV）、 燃
ねん

料
りょう

電
でん

池
ち

車
しゃ

＜ FCV）、 天
てん

然
ねん

ガ
が

ス
す

自
じ

動
どう

車
しゃ

＜ NGV）、 プ
ぷ

ラ
ら

グ
ぐ

イ
い

ン
ん

ハ
は

イ
い

ブ
ぶ

リ
り

ッ
っ

ド
ど

車
しゃ

 PHEV） などです。 

 

 

右
みぎ

＜のような 省
しょう

エ
え

ネ
ね

ラ
ら

ベ
べ

ル
る

＜は 新
あたら

＜しい 物
もの

＜を 買
か

＜うとき 役
やく

＜に 

立
た

ちます。 

☆の 横
よこ

に 数
すう

字
じ

が あります。 その 数
すう

字
じ

で その 商
しょう

品
ひん

が ど

れぐらい 省
しょう

エ
え

ネ
ね

＜できるか わかります。 一
いち

番
ばん

 高
たか

＜い 5.0 から  

一
いち

番
ばん

 低
ひく

い 7.0まで、 47に 分
わ

かれています。 

この ラ
ら

ベ
べ

ル
る

を 見
み

て 買
か

って ください。 
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ア
あ

ト
と

ム
む

の館
やかた

へ 行
い

こう！ 

 

姫
ひめ

路
じ

科
か

学
がく

館
かん

の もうひとつの 名
な

前
まえ

は ア
あ

ト
と

ム
む

の館
やかた

です。  

ア
あ

ト
と

ム
む

の館
やかた

で 科
か

学
がく

の ふしぎを 感
かん

じて ください。 

 

開
あ

いている 時
じ

間
かん

： 午
ご

前
ぜん

9時
じ

から 午
ご

後
ご

5
５

時
じ

まで 

閉
し

まっている 日
ひ

： 毎
まい

週
しゅう

 火
か

曜
よう

日
び

、 年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

（12/27～1/3） 

かかる お金
かね

： 姫
ひめ

路
じ

市
し

の 4歳
さい

から 中
ちゅう

学
がく

生
せい

までは、 どんぐりカ
か

ー
ー

ド
ど

を 持
も

って   

行
い

くと 無
む

料
りょう

（0円
えん

）。 ただし、 特
とく

別
べつ

な 展
てん

示
じ

は お金
かね

が かかります。 

もっと 知
し

りたいときは 右
みぎ

の QRコ
こ

ー
ー

ド
ど

を 見
み

て ください。 

行
い

きかた： JR姫
ひめ

路
じ

駅
えき

北
きた

口
ぐち

バ
ば

ス
す

タ
た

ー
ー

ミ
み

ナ
な

ル
る

から 神
しん

姫
き

バ
ば

ス
す

37系
けい

統
とう

「太
おお

市
いち

」行
い

きに 乗
の

ります。 

「星
ほし

の子
こ

館
やかた

前
まえ

」で おります。 

車
くるま

を 停
と

めるところ： 無
む

料
りょう

 

 

１階
かい

 特
とく

別
べつ

展
てん

示
じ

、 プ
ぷ

ラ
ら

ネ
ね

タ
た

リ
り

ウ
う

ム
む

 

世
せ

界
かい

の 中
なか

で 大
おお

きな プ
ぷ

ラ
ら

ネ
ね

タ
た

リ
り

ウ
う

ム
む

の ひとつです。 とても 大
おお

きな 

ド
ど

ー
ー

ム
む

です。 今日
き ょ う

の 夜
よる

に 見
み

える 星
ほし

を 教
おし

えます。 毎
まい

月
つき

 いろいろな 

宇
う

宙
ちゅう

の 話
はなし

を 聞
き

くことが できます。 

入
いり

口
ぐち

には フ
ふ

ー
ー

コ
こ

ー
ー

振
ふり

子
こ

（※1）と 化
か

石
せき

が あります。 

２階
かい

 地
ち

球
きゅう

と 郷
きょう

土
ど

（西
にし

播
はり

磨
ま

）の 自
し

然
ぜん

の 展
てん

示
じ

 

恐
きょう

竜
りゅう

の 骨
ほね

や、 昆
こん

虫
ちゅう

や 鳥
とり

の 見
み

本
ほん

が あります。 

３階
かい

 身
み

の 回
まわ

りの 科
か

学
がく

 

いつもの 生
せい

活
かつ

に ある ふしぎなことを 遊
あそ

びながら 感
かん

じることが できます。 

サ
さ

イ
い

エ
え

ン
ん

ス
す

シ
し

ョ
ょ

ー
ー

では、 実
じっ

験
けん

を 見
み

ることが できます。 

４階
かい

 私
わたし

たちの 宇
う

宙
ちゅう

 

宇
う

宙
ちゅう

や 隕
いん

石
せき

（宇
う

宙
ちゅう

から 地
ち

球
きゅう

に 落
お

ちた 石
いし

）のことが わかります。 

５階
かい

 展
てん

望
ぼう

室
しつ

（高
たか

いところから 遠
とお

くを 見
み

る 部
へ

屋
や

） 

大
おお

きな 双
そう

眼
がん

鏡
きょう

（遠
とお

くのものを 見
み

る 道
どう

具
ぐ

）が あります。 姫
ひめ

路
じ

城
じょう

も 見
み

えます。 

 

2024年
ねん

の イ
い

ベ
べ

ン
ん

ト
と

情
じょう

報
ほう

 （お知
し

らせ） 

春
はる

の 企
き

画
かく

展
てん

: 「むし・ム
む

シ
し

大
だい

集
しゅう

合
ごう

～超
ちょう

ス
す

ゴ
ご

イ
い

！蝶
ちょう

の世
せ

界
かい

～」 4/27～7/7 

夏
なつ

休
やす

み特
とく

別
べつ

展
てん

: 「暮
く

らしを支
ささ

える土
ど

木
ぼく

展
てん

」 7/27～9/1 

作
さく

品
ひん

展
てん

： 第
だい

60回
かい

「姫
ひめ

路
じ

市
し

児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

科
か

学
がく

作
さく

品
ひん

展
てん

」 科
か

学
がく

工
こう

作
さく

の 部
ぶ

 9/28～10/20 

 

工
こう

作
さく

会
かい

や 教
きょう

室
しつ

 

行
い

きたい人
ひと

は 申
もう

し込
こ

みが 必
ひつ

要
よう

です。 右
みぎ

の QRコ
こ

ー
ー

ド
ど

を 見
み

て ください。 

※1 

▼イ
い

ベ
べ

ン
ん

ト
と

 

▼工
こう

作
さく

会
かい

や 教
きょう

室
しつ

 

https://www.city.himeji.lg.jp/atom/tokuten/archive/24musimusi/index.html
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子
こ

育
そだ

て応
おう

援
えん

ア
あ

プ
ぷ

リ
り

「ひめっこ手
て

帳
ちょう

」 

 

 「ひめっこ手
て

帳
ちょう

」は、 姫
ひめ

路
じ

市
し

からの ア
あ

プ
ぷ

リ
り

です。 無
む

料
りょう

（0円
えん

）です。 ス
す

マ
ま

ー
ー

ト
と

フ
ふ

ォ
ぉ

ン
ん

や パ
ぱ

ソ
そ

コ
こ

ン
ん

で 使
つか

うことが できます。 妊
にん

婦
ぷ

＜おなかに 赤
あか

ちゃんが いる 人
ひと

＞や 子
こ

どもの 健
けん

康
こう

の 

情
じょう

報
ほう

を 入
い

れます。 また 予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

＜病
びょう

気
き

から 守
まも

る 注
ちゅう

射
しゃ

＞の 日
ひ

が わかります。 子
こ

育
そだ

てに 

便
べん

利
り

な 情
じょう

報
ほう

が たくさん あります。 

 

1. 右
みぎ

の QRコ
こ

ー
ー

ド
ど

から、 母
ぼ

子
し

手
て

帳
ちょう

ア
あ

プ
ぷ

リ
り

「母
ぼ

子
し

モ
も

」を 開
ひら

きます。 

2.「母
ぼ

子
し

モ
も

」を イ
い

ン
ん

ス
す

ト
と

ー
ー

ル
る

＜ア
あ

プ
ぷ

リ
り

を 使
つか

うことが できるように する 

こと＞します。 

3. ア
あ

プ
ぷ

リ
り

を開
ひら

いて ロ
ろ

グ
ぐ

イ
い

ン
ん

＜メ
め

ー
ー

ル
る

ア
あ

ド
ど

レ
れ

ス
す

と パ
ぱ

ス
す

ワ
わ

ー
ー

ド
ど

を 入
い

れます＞します。 

4. 郵
ゆう

便
びん

番
ばん

号
ごう

（〒）を 入
い

れると、 「ひめっこ手
て

帳
ちょう

」に つながります。 

問
と

い合
あ

わせ： 姫
ひめ

路
じ

市
し

保
ほ

健
けん

所
じょ

 こどもの未
み

来
らい

健
けん

康
こう

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

: 079-263-7863 

 

 

 

 

連
れん

絡
らく

先
さき

 

公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

姫
ひめ

路
じ

市
し

文
ぶん

化
か

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

財
ざい

団
だん

 

〒670-0012 姫
ひめ

路
じ

市
し

本
ほん

町
まち

68-290  

イ
い

ー
ー

グ
ぐ

レ
れ

ひめじ 3階
かい

 

TEL: 079-282-8950 FAX: 079-282-8955 

Email: info-iec@himeji-iec.or.jp 

HP: https://www.himeji-iec.or.jp/ 

「VIVA!ひめじ」は、 公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

姫
ひめ

路
じ

市
し

文
ぶん

化
か

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

財
ざい

団
だん

（国
こく

際
さい

  

交
こう

流
りゅう

担
たん

当
とう

）の Webサ
さ

イ
い

ト
と

で 見
み

ることが できます。 次
つぎ

は、 

2024年
ねん

 9月
がつ

に 出
で

る 予
よ

定
てい

です。 

VIVA!ひめじを 読
よ

んで 思
おも

ったことや、 VIVA! 

ひめじで 書
か

いてほしいことが あったら、 教
おし

えて 

ください。 右
みぎ

の 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

や メ
め

ー
ー

ル
る

ア
あ

ド
ど

レ
れ

ス
す

に 

連
れん

絡
らく

して ください。 
Webサ

さ

イ
い

ト
と

 

VIVA!ひめじを 作
つく

る 手
て

伝
つだ

いをしてくれた人
ひと

 

日本
に ほ ん

語
ご

：小西保恵、國光美奈子、重田房子、鈴木和博、望
もち

月利
づきとし

春
はる

 

やさしい日本
に ほ ん

語
ご

：秋
あき

山
やま

加
か

代
よ

子
こ

、長
なが

井
い

愛
あい

、北
きた

郁
いく

子
こ

、片
かた

山
やま

真
ま

衣
い

子
こ

、高
たか

嶋
しま

俊
とし

男
お

、趙
ちょう

傑
けつ

 

 

ありがとうございました。 

 もうすぐ 夏
なつ

です。 夏
なつ

は 花
はな

火
び

大
たい

会
かい

の 季
き

節
せつ

です。 私
わたし

が 花
はな

火
び

大
たい

会
かい

に 

行
い

ったとき、 花
はな

火
び

の 近
ちか

くにいたので、 火
ひ

の 粉
こ

が ふって くるようで

した。 とても すばらしかったです。 

今年
こ と し

の 夏
なつ

、 皆
みな

さんも 花
はな

火
び

大
たい

会
かい

に 行
い

きましょう。 

 

あいさつ 


