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Toan ban Viét ngit cia dai FMgenki kinh chao qui thinh gia
Chuong trinh phat thanh hang tuan duoc thue hién qua cac giong doc 1a
Nguyén Viét va Kaito Tomoko
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M¢ dau chuong trinh phat thanh véi 101 cau chuc binh an va stc khoe dén
qui thinh gia cung gia quyén.

Tai Nhat Ban day 1a mua dé sinh bénh nhat. Nhitng ngdy béo t6 hay mua
giong, thi dau va khdp xuong dé bi dau nhirc. Thém vao d6, trudng hop néu
c6 sy chénh 1éch 16n vé nhiét do gitta ngdy va dém, co thé c6 thé cam thay ué
oai hoac chén nan. Nhirng nguoi bat dau lam viéc hodc hoc tap & noi mdi vao
thang 4 c6 thé dang cam thy cing thang. Thoi danh phai ¢ ging vay thoi,

nhung dirng qua nhé!
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Mé dau chwong trinh phat thanh la phong chéng thién tai trong mua mua

Tai Nhat Ban, vao thang 6 c6 mot khodng thoi gian mua kéo dai. Sudn nui,
bo ké dip c6 thé bi sap, nude song c6 thé dang cao va bi cudn troi. Dédé bao
vé ban than khoi tham hoa, Pé Hay chuin bi timg ngay vao thdi giam nay.
Thanh phé Himeji cong b nhimg dia diém nguy hiém trén "ban d6 nguy hiém
hay Hazard map”. C6 thé xem dugc qua internet.

Tiép theo, quyét dinh noi so tan trong trudng hop nguy hiém do mua 1én
hodc bao. Thanh phé Himeji di chi dinh cac trudng hoc va trung tim cdng
dong lam dia diém so tan. Vui 1ong cing gia dinh hiy suy nghi vé con dudng
an toan cho gia dinh.

Trong thoi gian gan day thong tin thoi tiét hang ngdy bang TV, radio ,
Internet, dai phat thanh han chinh phong chdng thién tai, img dung phong
chéng thién tai va LINE. Trudng hop néu 1énh so tan "Canh bao cap 4" dugc
ban hanh, vui 1ong binh tinh tién t6i dja diém so tan. Tuy nhién, c6 thé nguy
hiém khi di chuyén khi troi mua to, gié manh hodc vao ban dém. Trong truong
hop nhu vay, gia dinh vui 10ng cting nhau hop lai dé tim bién phap 1am thé nao

deé gitr an toan.
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¥/ Tiép dén la tuyén dung biéu dién san khau cho Lé héi giao leu quoc té

Himeji lan thir 26.

Ngay 27 thang 10, “L& hoi giao luu qudc té Himeji” s& duoc to chic tai
Cong vién O-tema-e. Day 1a mot sy kién noi day, co thé vui choi hoc tap, trai

nghiém va tuong tac vdi nén van hoa cua nhiéu quoc gia khac.

2



Trung tim Giao luu Quéc té Thanh phd Himeji dang tuyén mo ngudi va
nhom biéu dién trén san khau.

Néu vui thi quan tAm, vui 1ong dién vao mau don va ndp don qua dudng
buu dién hodc fax dén Trung tim Giao luu Quéc té. Noi dung bao gdm phan
gidi thidu vé cac diéu nhay trén thé gidi va van hoa cta qué huong clia minh,
trén san khau.

Ciing c6 thé dang ky tir Home-page.

Biét “thém chi tiét,lién lac voi trung tAm giao luu qudc té thanh phd Himeji

Hay Tel : 079 -287- 0820
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=t/ Sau cung la théng bdo kiém tra sirc khoe dic biét va kham sirc khée

hau ky cho nguoi cao nién

Nguoi da dang ky Bao hiém Y té Qudc gia ctia Thanh phé Himeji va ¢ do
tuoi tir 40 dén 74 trong khoang thoi gian tir ngay 1 thang 4 nim 2024 dén ngay
31 thang 3 nam 2025 c6 thé dugc kiém tra stc khoe theo quy dinh mién phi.

Ngoai ra, nhitng nguoi tham gia bao hiém y té hau ky cho ngudi cao tudi
va nhimg nguoi sap budc sang tudi 75 trude ngay 30/6/2024 c6 thé duge kham
sttc khoe té ngudi cao tudi mién phi.

C6 thé duoc kham mién phi. Truong hop mudn kiém tra nhitng ndi dung
khac ngoai hang muyc kiém tra s& t6n tién. Tir ha tuan nhiing 5, ngudi tham gia
du diéu kién s& nhan duoc phiéu kham strc khoe dé tién hanh kiém tra strc
khée. Sau khi nhan dugc, vui long dét lich hen va dén bénh vién trudc ngay

31 thang 3 nam 2024.



Néu ¢6 thac méc vé viéc kiém tra stc khoe cu thé, vui long lién h¢ voi
Phong Bao hiém Y t& Qudc dan Thanh phd Himeji

bién thoai : 079-221-2339

Néu ¢6 thic méc vé viée kiém tra stc khoe hau ky cho ngudi cao nién, vui
10ng lién véi Phong Bao hiém Y té Ngudi cao tudi Thanh phd Himeji.

Hay Tel:079-221- 2315

Chirong trinh phdt thanh hang tudn dén ddy la chdm dirt, hen gap lai tit

cd trong chwong trinh phdt thanh lin téi.



