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 1 月 23 日（土）に旭陽公民館で、国際理解

出前講座「雄大な北欧、その魅力」を開催し

ました。講師は、スウェーデン・スコーネ地

方に滞在されたことのある山口文代さんで

す。 

 寒い時期にもかかわらず、大勢の方が来て

くださり、熱心に聴講されました。講師の話

に大きくうなずいたり、メモをとったり、ス

ウェーデン語のミニレッスンの際には大きな

声で復唱したりと、参加された方の積極的な

姿勢が印象的でした。 

 北欧というと遠いイメージがありますが、

航路によっては意外と短時間で行けること、

また、私たちがよく使う摂氏（℃）という単

位は、スウェーデンの天文学者が考案したこ

となど、北欧が身近に感じられるお話に、皆

さん驚いておられました。 

 また、講師が持参した牛乳やジュースのパ

ックには、左の写真のように「Tetra Pak」と

刻印されていますが、これはスウェーデン・

ルンドに本社がある会社だそうです。ふだん、

よく目にするものなので、皆さん興味津々で

見ておられました。 

 

ふだん、よく見かけるこのマークは

スウェーデンの会社のもの…！ 

 北欧と言えば、高福祉国家ということで知られています。参加者の方か

ら、税金や教育費、医療費についての質問もありました。たしかに外食

などは消費税が高く、住民の支払う税金も高いが、教育費、医療費が無

料となるので、高齢者の方も安心して穏やかに暮らしているという講師

の話を聞き、日本も北欧に学ぶべき点が多いように感じられました。 


