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平成 26 年 11 月 20 日（木）、勝原小学校

の 6 年生を対象に、国際理解出前講座「ベト

ナムの生活・歴史」を実施しました。 

講師のファン チ ミン スンさんが鮮や

かな黄色のアオザイ（ベトナムの民族衣装）

姿であらわれると、皆さんの目はくぎづけに

なっていました。 

 今回の講座は、6年生が学習している内容にあわせて、「衣・食・住と

伝統行事」を中心にお話がありました。民族によって異なるアオザイの

紹介、ベトナムの有名な麺料理「フォー」、伝統的な旧正月の祝い方など、

ベトナム出身の講師ならではの話を、みんな一生懸命聞いていました。 

 最後に、ベトナムの遊び「ダーカウ」の紹介がありました。「ダーカウ」

とは、おもりのついた羽根を、手をつかわずに足やひじなどで落とさな

いように蹴り合う遊びです。ネットをはって対戦するスポーツですが、

公園などで円になって遊んだりもします。 

 初めてみる遊びに興味津々の児童の皆さんは、動画を見た後、クラス

ごとに分かれて体験してみました。簡単そうにみえて、なかなか蹴るの

がむずかしく、うまくいくと大喜びでした。 

  

ベトナムの遊び 

「ダーカウ」の羽根 

 最後の質問タイムでは、「ダーカウはどこが発祥か」

「羽根はどこで買えるのか」「いくらするのか」など、

ダーカウについての質問がたくさん出ました。講座のあ

との感想文では、ぜひベトナムに行ってみたいといった

コメントも寄せられていました。 


