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<People> Nendi Suherlan （ネンディ
ね ん で ぃ

 スヘルラン
す へ る ら ん

）さん 
 ネンディ
ね ん で ぃ

 スヘルラン
す へ る ら ん

さんは 2009年
ねん

7月
  がつ

インドネシア
い ん ど ね し あ

から来日
らいにち

した研修生
けんしゅうせい

です。現在
げんざい

は相生市
あ い お い し

の企業
き ぎ ょ う

で溶接
ようせつ

の

勉強
べんきょう

をしています。「日本語
に ほ ん ご

ひろば」の学習者
がくしゅうしゃ

で、今年
こ と し

2月
がつ

の日本語
に ほ ん ご

スピーチコンテスト
す ぴ ー ち こ ん て す と

で「夢
ゆめ

を描
えが

くよ！」という

タイトル
た い と る

で、優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

をとりました。また、7月
がつ

の「国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

ふれあい教室
きょうしつ

」では講師
こ う し

として、自国
じ こ く

の文化
ぶ ん か

や踊り
おど  

などをた

くさん紹介
しょうかい

しました。出身地
しゅっしんち

は＜ジャワ
じ ゃ わ

のパリ
ぱ り

＞といわれるジャワ
じ ゃ わ

島
と う

西部
せ い ぶ

バンドン
ば ん ど ん

市
し

で風光
ふ う こ う

明媚
め い び

な街
まち

です。 
 
Q： どうして日本

に ほ ん

を企業
き ぎ ょ う

研修
けんしゅう

の場所
ば し ょ

に選
え ら

びましたか？ 
A： 日本

に ほ ん

はアジア
あ じ あ

の中
なか

で最高
さ い こ う

の技術
ぎじゅつ

を持って
も   

いる国
くに

だからです。小さい
ち い    

ときからアニメ
あ に め

や日本
に ほ ん

の音楽
おんがく

に憧
あこが

れて

いて是非
ぜ ひ

行って
い   

みたいと思
おも

っていました。また、L’Arc
ら る く

~
～

en
あん

~
～

Ciel
し え る

という日本
に ほ ん

のバンド
ば ん ど

が大好
だ い す

きなので、

コンサート
こ ん さ ー と

に行って
い   

みたいです。 
   
Q： 来日

らいにち

した最初
さいしょ

の印象
いんしょう

はどうでしたか？ 
A： まず、町

まち

全体
ぜんたい

がとてもきれいで清潔
せいけつ

な感じ
かん   

でした。驚いた
おどろ     

のは自動
じ ど う

販売機
は ん ば い き

がたくさん並
なら

んでいたことです。 
 不思議

ふ し ぎ

なのは、清潔
せいけつ

で豊
ゆたか

かだと思
おも

うのに笠
かさ

を被って
か ぶ    

お椀
  わん

を持った
も   

人
ひと

が町
まち

かどに立
た

っていたことです。 
※托鉢
たくはつ

のお坊
ぼう

さんのことでした。 

Q： 日常
にちじょう

生活
せいかつ

で困
こ ま

ることはありますか？ 
A： 最近

さいきん

は少
すこ

し慣れました
な  

が、最初
さいしょ

、埼玉
さいたま

で標準語
ひょうじゅんご

の日本語
に ほ ん ご

研修
けんしゅう

を受
う

けたので、方言
ほうげん

の＜～くれへん、～せえ

へん＞で話される
は な     

と理解
り か い

するのに時間
じ か ん

がかかって困
こ ま

りました。また、私
わたし

は宗教上
しゅうきょうじょう

食
た

べ物
もの

に制約
せいやく

があります。

食べて
た   

もよいという＜ハラルマーク
は ら る ま ー く

＞の食品
しょくひん

が一般
いっぱん

に売
う

られていないので、原材料
げんざいりょう

を確認
かくにん

しなければならな

いのが不便
ふ べ ん

です。 
 
Q： もうすぐお正月

しょうがつ

ですがインドネシア
い ん ど ね し あ

ではどうですか？ 
A：  国家

こ っ か

として1月
  がつ

1日
ついたち

は休みます
やす       

が、特別
と くべつ

なお祝
  いわ

いはしません。 
 わが国

くに

の国民
こくみん

の 85％以上
い じ ょ う

はイスラム
い す ら む

教徒
き ょ う と

なのでラマダン
ら ま だ ん

明
あ

け＜イド
い ど

・アル
あ る

＝フィトル
ふ ぃ と る

＞の方
ほ う

がにぎやかで

す。 
 
Q： 最後

さ い ご

になりましたが、あなたの将来
しょうらい

の夢
ゆめ

はなんですか？ 
A： わたしの夢

ゆめ

はもう少し
すこ   

日本語
に ほ ん ご

を頑張って
が ん ば    

勉強
べんきょう

し、日本
に ほ ん

の大学
だいがく

の工学部
こ う が く ぶ

でロボット
ろ ぼ っ と

を作
つく

ることです。 
日本
に ほ ん

のロボット
ろ ぼ っ と

技術
ぎじゅつ

は世界
せ か い

で一番
いちばん

ですから！！！ 
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おでかけ情報
じょうほう

2012 
 

2012年
ねん

の 1～2月
がつ

に姫路
ひ め じ

で行
おこな

われるイベント
い べ ん と

やおでかけスポット
す ぽ っ と

を紹介
しょうかい

します。お出
で

かけの際
さい

には、体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう十分
じゅうぶん

な防寒服
ぼうかんふく

を着
き

てください。 

※イベント
い べ ん と

によっては、日程
にってい

・内容
ないよう

が変更
へんこ う

になる場合
ば あ い

がありますので

ご注意
ちゅ うい

ください。 

 

☆ 姫路
ひ め じ

城
じょう

無料
む り ょ う

入城
にゅうじょう

(1月
がつ

1日
ついたち

) 

天空
て ん く う

の白鷺
しら さぎ

、西
にし

の丸
まる

など、お城
しろ

の敷地内
し き ち な い

を無料
む り ょ う

でご覧
らん

に

なれます。 

《時間
じ か ん

》9：00～16：00 (閉
へい

城
じょう

時間
じ か ん

17:00) 

 

☆ 第
だい

38回
かい

全国
ぜ んこ く

凧
た こ

あげ祭
まつ

り(1月
がつ

8日
よ う か

、姫路
ひ め じ

公園
こ う え ん

競馬場
けいば じ ょ う

) 

大凧
おおだこ

や連
れん

凧
だこ

、全国
ぜんこく

各地
か く ち

の郷土
き ょ う ど

凧
だこ

など数百点
すうひゃくてん

の凧
たこ

が大空
おおぞら

に高
たか

く舞
ま

い上
あ

がります。 

《アクセス
あ く せ す

》姫路駅
ひ め じ え き

から神姫バス
し ん き ば す

(3・4・81・84番
ばん

系統
けい と う

)で「競馬場前
けいばじょう まえ

」バス
ば す

停
てい

下車
げ し ゃ

 

 

☆ 初
はつ

ゑ
え

びす祭
さい

(1月
がつ

14～16日
にち

、播磨
は り まの

国
く に

総社
そ う し ゃ

) 

「姫路
ひ め じ

のえべっさん」として親
した

しまれ、家内
か な い

安全
あんぜん

・商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

などを祈
いの

る祭
まつ

りです。 

▲

姫路
ひめじ

城
じょう

 

(1/1) 

▲

広
ひろ

峯山
みねさん

広
ひろ

峯
みね

神社
じんじゃ

 
(2/3) 

◎ 

姫路
ひめじ

神社
じんじゃ

 
(2/3) 

姫路駅
ひ め じ え き

 

▲
書写山圓
しょしゃざんえん

教寺
ぎょうじ

 
(2/3) 

増位山随
ますいやまずい

願寺
が ん じ

 
(2/11) 

◎ ◎ 

 

 

◎ 

イーグレ
い ー ぐ れ

ひめじ 
(2/26) 

播
はり

磨
まの

国
くに

総
そう

社
しゃ

 
(1/14～16、2/3) 

姫路
ひめじ

公園
こうえん

競馬場
けいばじょう

 

(1/8) 
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☆ 節分
せつぶん

祭
さい

(2月
がつ

3日
み っ か

、播磨
は り まの

国
く に

総社
そ う し ゃ

・広
ひろ

峯山
みねさん

広
ひろ

峯
みね

神社
じんじ ゃ

・姫路
ひ め じ

神社
じんじ ゃ

・書写山圓
し ょ しゃ ざんえん

教寺
ぎ ょ う じ

) 

病気
び ょ う き

や自然
し ぜ ん

災害
さいがい

などの災難
さいなん

除
よ

けを願
ねが

って、みんなで豆
まめ

をまきます。 

《アクセス
あ く せ す

》 

(広
ひろ

峯山
みねさん

広
ひろ

峯
みね

神社
じんじゃ

)姫路駅
ひ め じ え き

から神姫バス
し ん き ば す

(4番
ばん

系統
けい と う

)で「広
ひろ

峰
みね

」バス
ば す

停
てい

下車
げ し ゃ

、山道
やまみち

を徒歩
と ほ

30分
ぷん

 

(姫路
ひ め じ

神社
じんじゃ

)姫路駅
ひ め じ え き

から神姫バス
し ん き ば す

(5・11番
ばん

系統
けい と う

)で「国立
こ く りつ

病院
びょういん

・美術館前
びじゅつかんまえ

」下車
げ し ゃ

、徒歩
と ほ

5分
ふん

 

(書写山圓
しょしゃざんえん

教寺
ぎ ょ う じ

)姫路駅
ひ め じ え き

から神姫バス
し ん き ば す

(8番
ばん

系統
けい と う

)で「書写
し ょ し ゃ

ロープウェイ
ろ ー ぷ う ぇ い

」バス
ば す

停
てい

下車
げ し ゃ

、ロープウェイ
ろ ー ぷ う ぇ い

に乗
の

り

換
か

え「山
さん

上駅
じょうえき

」から徒歩
と ほ

15分
ふん

 

 

☆ 随
ずい

願寺
が ん じ

の鬼追
お に お

い(2月
がつ

11日
にち

、増位山随
ます い や まず い

願寺
が ん じ

) 

松明
たいまつ

を持
も

った青鬼
あおおに

と赤鬼
あかおに

の迫力
はくりょく

ある鬼
おに

踊
おど

りや、小鬼
こ お に

 (子供
こ ど も

16人
にん

)の行進
こ う し ん

、

餅
もち

まきと火
ひ

渡
わた

りの儀式
ぎ し き

が行
おこな

われます。 

《アクセス
あ く せ す

》姫路駅
ひ め じ え き

から神姫バス
し ん き ば す

(84・86番
ばん

系統
けい と う

)で「白
し ら

国
くに

」バス
ば す

停
てい

下車
げ し ゃ

、

山道
やまみち

を徒歩
と ほ

20分
ぷん

 

 

 

☆ 第
だい

8回
かい

国際
こ く さ い

交流
こう りゅう

スプリングフェスティバル
す ぷ り ん ぐ ふ ぇ す て ぃ ば る

(2月
がつ

26日
にち

、イーグレ
い ー ぐ れ

ひめじ) 

展示
て ん じ

コーナー
こ ー な ー

・カフェ
か ふ ぇ

・舞台
ぶ た い

発表
はっぴょう

や、日本語
に ほ ん ご

スピーチコンテスト
す ぴ ー ち こ ん て す と

などの国際
こ く さ い

色
しょく

豊
ゆた

かな催
もよお

しが行
おこな

われます。

(日本語
に ほ ん ご

スピーチコンテスト
す ぴ ー ち こ ん て す と

については、6ページ
ぺ ー じ

の「お知
し

らせ」もご覧
らん

ください。) 

 

初日
は つ ひ

の出
で

 (1月
がつ

1 日
ついたち

、元日
がんじつ

) 

初
はつ

日
ひ

の出
で

とは、一年
いちねん

で最初
さいしょ

の夜明
よ あ

けにあたります。 

「初日
は つ ひ

の出
で

を見
み

ると、幸
しあわ

せになる」と言
い

われていて、 

姫路
ひ め じ

市内
し な い

では、山頂
さんちょう

や港
みなと

、海岸
かいがん

、橋
はし

の上
う え

などから 

初日
は つ ひ

の出
で

を見
み

られる場所
ば し ょ

がたくさんあります。 

元日
がんじつ

の朝
あさ

は、ぜひ早
はや

起
お

きして、初日
は つ ひ

の出
で

を拝
おが

んでみては 

いかがでしょうか？ 

 

(日
ひ

の出
で

の時刻
じ こ く

は 7時
じ

ごろの予定
よ て い

ですが、詳
くわ

しいことは新聞
しんぶん

やインターネット
い ん た ー ね っ と

でご確認
かくにん

ください) 
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＜お雑煮
ぞ う に

＞ 

 

● お雑煮
ぞ う に

は一年
いちねん

の無事
ぶ じ

を祈
いの

って家族
か ぞ く

や親
しん

せきの人々
ひとびと

と共
とも

に食
た

べる、お正月
しょうがつ

の伝統
でんとう

料理
りょうり

です。 

これは地域
ち い き

の特産物
とくさんぶつ

を餅
もち

と共
とも

に煮
に

る汁物
しるもの

料理
りょうり

で、その味付
あ じ つ

けや具材
ぐ ざ い

は各県
かくけん

や家庭
か て い

でじつに多様
た よ う

です。 

 

今回
こんかい

はどなたでも簡単
かんたん

に短時間
たんじかん

で作
つく

れる、だし入
い

りの醤油
しょうゆ

を使
つか

った「おすまし」タイプ
た い ぷ

を紹介
しょうかい

します。  

今
いま

なお絶
た

えることなく親
した

しまれている、このお正月
しょうがつ

料理
りょうり

の味
あじ

と香
かお

りを、一度
い ち ど

おためしください。 

 

         作
つく

り方
かた

                 材料
ざいりょう

（2杯分
はいぶん

） 

① 大根
だいこん

、人参
にんじん

、かまぼこは 3mmの薄切
う す ぎ

り。 餅
もち

…2個
こ

 大根
だいこん

…100g 人参
にんじん

…50g 

② 鶏肉
とりにく

は 2cmの角
かく

切
ぎ

りにして軽
かる

く焼
や

く。 鶏肉
とりにく

…80g  かまぼこ赤
あか

・白
しろ

…. 各
かく

2cm 

③ エビ
え び

は殻
から

と背
せ

ワタ
わ た

を取
と

り、酒
さけ

を少
すこ

しふりかける。 エビ
え び

…2匹
びき

  軸
じく

を取
と

った生
なま

椎茸
しいたけ

…..2枚
まい

 

④ 餅
もち

はやわらかく焼
や

いておく。 三
み

つ葉
ば

、 細
ほそ

切
ぎ

りゆずの皮
かわ

……各々
おのおの

少 々
しょうしょう

 

⑤ 鍋
なべ

にカップ
か っ ぷ

3水
みず

を入
い

れ、大根
だいこん

、人参
にんじん

、椎茸
しいたけ

、 だし醤油
しょうゆ

…大さじ
おお    

3  水
みず

…カップ
か っ ぷ

3 

鶏肉
とりにく

を加
くわ

えて、約
やく

15分
ふん

煮
に

る。 酒
さけ

…..少 々
しょうしょう

 

⑥ ⑤にだし醤油
しょうゆ

とエビ
え び

を入
い

れ、沸騰後
ふっとうご

に餅
もち

と三
み

つ葉
ば

、

かまぼこを入
い

れ、最後
さ い ご

にゆずの皮
かわ

を入
い

れて出来上
で き あ

がり。 
◎ゆずはレモン

れ も ん

の薄
うす

切
ぎ

りでもよい。 
 

 

● お雑煮
ぞ う に

同様
どうよう

に正
しょう

月中
がつちゅう

の文化
ぶ ん か

や風習
ふうしゅう

は各地
か く ち

で異
こと

なりますが、一般的
いっぱんてき

な行事
ぎょうじ

や習慣
しゅうかん

を少
すこ

し紹介
しょうかい

しま

す。日本
に ほ ん

のお正月
しょうがつ

文化
ぶ ん か

の一部
い ち ぶ

に触
ふ

れてみて下
くだ

さい。 

 

はつもうで 

お正月
しょうがつ

休
やす

み中
ちゅう

、人々
ひとびと

は神社
じんじゃ

や寺
てら

に願
ねが

い事
こと

や感謝
かんしゃ

を伝
つた

えるため、

お参
まい

りに行
い

きます。 

おとしだま 

子供
こ ど も

たちはお正月
しょうがつ

に

家族
か ぞ く

や親
しん

せきからお金
かね

を頂
いただ

きます。それはと

ても楽
たの

しみです。 

おせち 

 

 

 

正月
しょうがつ

に集
あつ

まった家族
か ぞ く

や

親
しん

せきが食
た

べる料理
りょうり

。

各々
おのおの

意味
い み

のある食
しょく

品
ひん

を

箱
はこ

に詰
つ

めます。お屠蘇
と そ

という特別
とくべつ

なお酒
さけ

もあ

ります。  

ねんがじょう 

旧年
きゅうねん

お世話
せ わ

になった人
ひと

や家族
か ぞ く

、知人
ち じ ん

に正月
しょうがつ

休
やす

み中
ちゅう

に送
おく

る葉書
は が き

です。 

2012年
ねん

は辰
たつ

年
どし

ですから 

辰
たつ

の絵葉
え は

書
がき

が多
おお

いで

す。 
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休日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

の救
きゅう

急診療
きゅうしんりょう

 

 

「身体
か ら だ

の調子
ち ょ う し

がおかしい」なと感
かん

じたら、できるだけ早
はや

く、近
ちか

くの病院
びょういん

で受
じゅ

診
しん

するのがいいのですが、

休日
きゅうじつ

や夜間
や か ん

の場合
ば あ い

はどうしたらいいでしょうか。そんな時
と き

は次
つぎ

のような医療
い り ょ う

機関
き か ん

を利用
り よ う

することができま

す。 

 

休日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

急病
きゅうびょう

センター
せ ん た ー

  TEL 079-298-0119 

月曜日
げ つ よ う び

～土曜日
ど よ う び

 21：00～翌
よ く

6：00     内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

 

日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

  9：00～18：00       内科
な い か

・小児科
し ょ う に か

・眼科
が ん か

・耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

 

 

姫路市
ひ め じ し

歯科
し か

医師会
い し か い

口腔
こ う く う

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

  TEL 079-288-5896 

日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

  9：30～12：00 
 

日曜
にちよう

昼間
ひ る ま

の整形
せいけい

外科
げ か

  

  輪番制
りんばんせい

のため、休日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

急病
きゅうびょう

センター
せ ん た ー

か消防局
しょうぼうきょく

（TEL 079-223-0003）に問
と

い合
あ

わせてください。 

  

～子供
こ ど も

の急病
きゅうびょう

やけがのとき、病院
びょういん

に連
つ

れて行
い

くかどうか迷
まよ

ったとき～ 

 

救急
きゅうきゅう

医療
い り ょ う

電話
で ん わ

相談
そうだん

  TEL 079-292-4874 

月曜日
げ つ よ う び

～土曜日
ど よ う び

  20：00～24：00 

日曜日
に ち よ う び

・祝日
しゅくじつ

  9：00～18：00  20：00～24：00 

 

※受診
じゅしん

のときに持
も

っていくもの 

 健康
けんこ う

保険証
ほけんしょ う

・医療費
い り ょ う ひ

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

（乳幼児
に ゅ う よ う じ

医療
い り ょ う

・老人
ろ う じん

医療
い り ょ う

など） 

 お薬
くすり

手帳
て ち ょ う

（服用
ふ く よ う

している薬
くすり

の名前
な ま え

を書
か

いた紙
かみ

でもよい） 

 母子
ぼ し

健康
けんこ う

手帳
て ち ょ う

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

手帳
て ち ょ う

・子育
こ そ だ

て手帳
て ち ょ う

   ※小児科
し ょ う に か

を受
じゅ

診
しん

するとき 

 気
き

になる便
べん

やおう吐物
と ぶ つ

など（紙
かみ

に包
つつ

んだものやおむつのままでもよい） ※小児科
し ょ う に か

を受
じゅ

診
しん

するとき 

 

 急病
きゅうびょう

センター
せ ん た ー

は一時的
い ち じ て き

に痛
いた

みを軽
かる

くしたり、熱
ねつ

をさげたりするなどの応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

を目的
も く て き

としていますので、 

診療
しんりょう

を受
う

けた翌日
よ くじつ

に、必
かなら

ず「かかりつけの医師
い し

」または「近
ちか

くの病院
びょういん

」で診察
しんさつ

を受
う

けましょう。 

 

“緊急
きんきゅう

の場合
ば あ い

は「１１９」通報
つうほう

を！！” 

 

住所
じゅうしょ

（今
いま

いる場所
ば し ょ

）・電話番号
で ん わばん ごう

・病人
びょうにん

の様子
よ う す

を落
お

ち着
つ

いて伝
つた

えましょう。 

病状
びょうじょう

の説明
せつめい

には Vol.37の「緊急
きんきゅう

時
じ

情報
じょうほう

収集
しゅうしゅう

シート
し ー と

」を活用
かつよう

するとよいでしょう。 
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連絡先
れんらくさき

 
（財

ざい

）姫
ひめ

路
じ

市
し

文化
ぶ ん か

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

財団
ざいだん

 
〒670-0012 姫路市本町

ひ め じ し ほ ん ま ち

68-290 イーグレ
い ー ぐ れ

ひめじ 3階
かい

 
TEL: 079-282-8950 FAX: 079-282-8955 

Email: info@himeji-iec.or.jp 
 

☆☆☆（財
ざい

）姫路市
ひ め じ し

文化
ぶ ん か

国際
こくさい

交流
こうりゅう

財団
ざいだん

からのお知
し

らせ ☆☆☆ 
 

日本語
に ほ ん ご

スピーチコンテスト
す ぴ ー ち こ ん て す と

出 場 者
しゅつじょうしゃ

募集
ぼしゅう

！ 
 

2012年
ねん

2月
がつ

26日
にち

（日
にち

）にイーグレ
い ー ぐ れ

ひめじ 3・4階
   かい

でスプリングフェスティバル
す ぷ り ん ぐ ふ ぇ す て ぃ ば る

が

あります。 
そこで、姫路市

ひ め じ し

に住んで
す   

いる、または姫路
ひ め じ

の学校
がっこう

や会社
かいしゃ

に通って
かよ    

いる外国人
がいこくじん

によ

る日本語
に ほ ん ご

スピーチコンテスト
す ぴ ー ち こ ん て す と

をします。外国人
がいこくじん

のみなさん、日本語
に ほ ん ご

でスピーチ
す ぴ ー ち

して

みませんか？昨年
さくねん

も中国人
ちゅうごくじん

・ベトナム人
べ と な む じ ん

・インドネシア人
い ん ど ね し あ じ ん

・フィリピン人
ふ ぃ り ぴ ん じ ん

・

オーストラリア人
お ー す と ら り あ じ ん

など多く
おお  

の人
ひと

が参加
さ ん か

して大盛
お お も

り上
あ

がりでした！詳しい
く わ   

ことは

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で。興味
きょうみ

のある人
ひと

は担当
たんとう

の松岡
まつおか

までご連絡
  れんらく

ください。 
※電話

で ん わ

やメール
め ー る

のお問い合わせ
 と  あ   

は下記
か き

連絡先
れんらくさき

までお願
  ねが

いします。 
 
※※※※編集

へんしゅう

後記
こ う き

※※※※ 
2011年

ねん

も残り少なく
の こ  す く    

なってきました。今年
こ と し

の目標
もくひょう

は達成
たっせい

できたでしょうか？まだまだこれから

ラストスパート
ら す と す ぱ ー と

をと思
おも

っていらっしゃる方
かた

もあるかもしれませんね。未曾有
み ぞ う

の大震災
だいしんさい

や大雨
おおあめ

の被害
ひ が い

にあ

われた地域
ち い き

のかたがたの復興
ふっこう

を心から
こころ    

祈
いの

るばかりです。また、私たち
わたし     

は被災地
ひ さ い ち

に全世界
ぜんせかい

から

差し伸べられた
さ  の     

暖かい
あたた    

手
て

を、決して
けっ    

忘
わす

れないでしょう。日頃
ひ ご ろ

から避難
ひ な ん

時
じ

の持ち出し
も  だ  

袋
ぶくろ

の点検
てんけん

や避難
ひ な ん

経路
け い ろ

の確認
かくにん

など家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

で話し合って
はな  あ    

下
くだ

さい。これから寒さ
さむ  

もだんだん厳しく
き び   

なってきて、空気
く う き

も乾燥
かんそう

し

てきます。外出
がいしゅつ

時
じ

にはマスク
ま す く

をし、帰宅後
き た く ご

は手洗い
てあら   

、うがいをする習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 
 2012年

ねん

の皆様
みなさま

のご健康
  けんこう

とご多幸
   たこう

をお祈
  いの

りしています。 
次回
じ か い

「VIVA!ひめじ」Vol.40は、2012年 3月
がつ

発行
はっこう

予定
よ て い

です。皆様
みなさま

から愛
あい

される情報誌
じょうほうし

を引
ひ

き続
つづ

きお届け
とど  

するために多
おお

くのご意見
い け ん

・ご感想
かんそう

をお待
ま

ちしております。 

「ＶＩＶＡ！ひめじ」では常時
じょうじ

翻訳
ほんやく

・ネイティブチェック
ね い て ぃ ぶ ち ぇ っ く

をお手伝
てつだ

いいただける方
かた

を募集
ぼしゅう

してい

ます。興味
きょうみ

のある方
かた

は下記
か き

までご連絡
れんらく

下
くだ

さい。ご連絡
れんらく

をお待
ま

ちしています。 
 
 
 

翻訳
ほんやく

・ネイティブチェック
ね い て ぃ ぶ ち ぇ っ く

のお手伝
て つ だ

いをしていただいた方
かた

 

英語
え い ご

：菅原
すがはら

智裕
ともひろ

、泉
いずみ

智子
さ と こ

、上杉
うえすぎ

泰造
たいぞう

、原誠
はらまこと

、Tara Brichetto 
中国語
ちゅうごくご

：甘
あま

文
ぶん

君
きみ

、津田
つ だ

美
み

花
か

、河野
こ う の

芸
うぃん

、朱翔宇
しゅしょうう

、李
り

果
か

、曽
そ

寧
ねい

 

スペイン語
す ぺ い ん ご

：園田
そ の だ

武志
た け し

、吉井
よ し い

静
しず

香
か

、若松玲奈
わかまつれいな

、阿保
あ ぼ

景子
け い こ

 

ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

：國
くに

光
みつ

由
ゆ

布
う

、長谷川
は せ が わ

由
ゆ

真
ま

、東村
ひがしむら

コズエ
こ ず え

 

ベトナム語
べ と な む ご

：Pham、Hoang Nam Phuong、Phan Thi Minh Xuan、Nguyen Thu Huyen 
 

許可
き ょ か

をいただいた方
かた

のみ掲載
けいさい

しています。ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

mailto:info@himeji-iec.or.jp

